
Alex Santiago comenzó en la  
Cofradía de la Merced con 7 años. 
Hoy tiene 15, es cofrade de fila y se 
declara un apasionado de su labor. 
Comenzó repartiendo caramelos y 
estampitas y ahora aspira a ser 
portador, el año que viene, de la 
imagen de Nuestra Señora de los 
Cautivos y del Santísimo Cristo 
Redentor. «Es un gran orgullo sacar 
las imágenes de tu ciudad. Estoy 
deseando que llegue ya el momento 
porque ver a tus titulares dar los 
pasos y acompañar a la imagen es 
muy emocionante. Uno de los días 
más importantes de mi vida».  
Acude a la cofradía, al menos, una 
vez a la semana. donde hay otros 50 
chicos de su edad. «Cada uno va 
por un motivo. Yo, por el senti-

miento tan intenso que me trans-
mite». En el colegio no se extrañan 
de esta actividad porque en Ferrol 
hay una gran tradición. «Que me 
aporte tanto esta vida no quiere 
decir que no me guste ir de fiesta 
con amigos». Ahora su mayor 
ilusión es «llegar a ser mayordomo 
de los pasos, dirigir el trono, dar a 
la campana... Estoy en el camino. A 
día de hoy, lo que más quiero es que 
esta Semana Santa no llueva». 

Los niños de las cofradías  
Son pequeños, pero su devoción es 
enorme. Hablan con un sentimiento 
poco común a su edad. La mayoría 

pertenece a las hermandades casi al 
nacer, dando continuidad a una 
tradición familiar. Así lo viven ellos

A sus tan solo diez años, Hugo  
asegura con mucha seriedad 
que acude a la Cofradía de 
Jesús el Pobre en Madrid 
«desde que era pequeño». Y no 
le falta razón. Asistió a su 

primera proce-
sión en el 

vientre de su 
madre y, al 
año siguien-
te, ya fue 

vestido de 
Nazareno. 
en su 
cochecito de 

bebé. «Me gusta mucho venir a 
la Iglesia de San Pedro porque 
me siento muy cómodo con la 
gente de la hermandad. Son  
muy majos». 
Ahora se ocupa de vender 
estampas y «en Semana Santa 
también ayudo a colocar las 
flores, cortar los pétalos que 
luego se tiran desde los 
balcones... Colaboro en lo que 
me manden. Cuando se lo 
cuento a mis amigos del 
colegio se quedan impresiona-
dos». Asegura que acude 
durante todo el año y que le 
encantan los preparativos de 
la Semana Santa.  
Su hermana Aitana, de siete 
años, añade que ella limpia en 
la Iglesia, vende estampitas, 
«limpio los pies de Jesús con 
un pañuelo después de que el 
sacerdote lo bese y doy al 
botón que apaga las luces que 
iluminan a Cristo». También 
se lo pasa genial cuando se 
viste de nazarena, pero 
asegura que «lo que me  
encantaría es llevar el incen-
siario. Ya creceré», matiza.

HUGO BLANCO, 12 AÑOS  
MADRID 
 

«Me encanta la 
Semana Santa» 

PEDRO SALADO, 14 AÑOS, SEVILLA 
 

«Me gustaría estar en la hermandad 
siempre. Me llena mucho como persona»

Pedro Salado se siente muy 
afortunado por vivir cerca de la 
Iglesia de la Macarena en Sevilla. 
«Con solo tres años ya era mona-
guillo de la hermandad, pero como 
he crecido ahora estoy en el grupo 
de los acólitos. Me encargo de 
llevar el incienso y los cirios y estoy 
en el altar con una vestimenta muy 
bonita». A pesar de su corta edad, 
Pedro vive con pasión su labor. Su 
voz se vuelve más viva cuando 
recuerda que este año ha sido la 
primera vez que ha participado en 
el Víacrucis del Señor. «Me emocio-
né mucho en la procesión al ir 

caminando delante del Señor con 
el cirial», recuerda con entusias-
mo.«Me encanta estar en la Maca-
rena. Voy muchos días».  
Pedro sale más con los amigos de la 
hermandad que con los de su 
colegio. «En clase algunos amigos 
me dicen que estoy loco por tener 
tantas ganas de estar siempre allí. 
No me importa. Allí aprendo 
muchas cosas. A madurar y ser 
mejor persona». Su futuro lo tiene 
claro: «me gustaría pertenecer 
siempre a la hermandad, es una 
experiencia muy bonita. Me llena 
mucho como persona». 

ALEX SANTIAGO (16 AÑOS)  
FERROL 
 

«Ir con la imagen es 
impresionante»

AITANA BLANCO

POR L. PERAITA 

ABC

ABC

ABC

Adquisición del lenguaje  

La lectura en la  
infancia, clave de   
su maduración  

La Asociación Española de 
Pediatría de Atención Primaria 
(AEPap) ha destacado la impor-
tancia de la lectura en la edad 
infantil, dado que sirve para 
«mejorar el aprendizaje de los 
niños, su desarrollo y su madura-
ción». La presidenta de esta 
asociación, la doctora Begoña 
Domínguez, ha señalado que esta 
actividad «permite a los niños 
aprender las palabras con mayor 
rapidez, mejora su comprensión y 
ejercita su cerebro para que la 
adquisición del lenguaje, que se 
produce entre los 10 y los 30 
meses, sea lo más rica posible». 
«Las áreas cognitivas del cerebro 
se estimulan con la lectura y los 
aspectos emocionales de nuestro 
desarrollo también evolucionan 
favorablemente con este hábito», 
ha apuntado esta doctora. 

Mayores   

Uno de cada cuatro 
abuelos españoles cuida    
a sus nietos durante más 
de siete horas diarias   

La mitad de abuelos españoles 
cuida actualmente de sus nietos 
todos los días y uno de cada 
cuatro lo hace más de siete horas 
al día. Este sobreesfuerzo puede 
provocar —según el doctor 
Manuel Sánchez, especialista en 
nutrición antienvejecimiento—, 
un cansancio extremo que acabe 
en numerosos problemas de salud 
como apatía, falta de vitalidad, 
confusión mental y, en casos 
extremos, depresión.     
 
 
 
 72% 
de los niños españoles tiene algún 
tipo de dispositivo electrónico, ya 
sea un ordenador de sobremesa, 
un portátil, un teléfono móvil 
(«smartphone» o no), un repro-
ductor de música portátil (MP3 o 
MP4) o un «tablet», entre otros. 
Son datos del «Estudio de hábitos 
de consumo tecnológico» de la 
compañía española BQ, que 
señala también que casi nueve de 
cada diez padres (87 por ciento) 
aseguran controlar el uso que sus 
hijos hacen de estos equipos. La 
encuesta, que se ha llevado a cabo 
a nivel nacional con una muestra 
de 500 padres y madres de 
familia, apunta que entre los 
aparatos más populares para los 
menores se encuentran el 
ordenador (el 57,2 por ciento de 
los niños tiene uno), y los teléfo-
nos inteligentes (con un 55,5).
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