N°y fecha de publicacién : 121010 - 10/10/2012 Fress index

r

Difusion : 0 Péagina: 1
Fo Periodicidad : Diario Tamafio : 85 %
[ 20Minuto2_121010_1_2.pdf 598 cm2
Madrid s VPB : 8124€

g

Web Site: http://www.20minutos.es

La dieta especial de niiios con
alergias peligra por la crisis

MUCHAS FAMILIAS NO PUEDEN PAGAR ALIMENTOS SIN GLUTEN O LACTOSA, yme-

nosatn tras el encarecimiento de algunos de ellos porla subida del IVA. Los pediatras han advertido de este riesgo en
una encuesta realizada a los 1.600 especialistas que trabajan entre hospitales y centros de Atencién Primaria. 2
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Peligralad

ieta especial de miles

de niiios con alergias de la region

Los pediatras madrilefios han detectado
que cada vez son mds las familias que no
pueden comprar los alimentos necesarios

5.GOZALO

s/ twitter:
20 minutos

Unos padres desesperados
porque no pueden pagar el
tratamiento alimenticio que
necesitasu hijo es unaimagen
cada vez mads frecuente en las
consultas de Pediatrfa delare-
gion, seglin denuncian desde
el Observatorio Pedidtrico de
Madrid —integrado por las
principales sociedades médi-
cas de la comunidad-.

En una encuesta realizada
entre los 1.600 pediatras ma-
drilefios que trabajan tanto en
hospitales como en Atencién
Primaria, estos aseguran que
«lasituacion econdémicade las
familias ylos recortes indiscri-
minados en materia sanitaria»
se estan cebando con los més
pequeiios, principalmente ni-
fios con alergias o intoleran-
cias alimenticias, que solo en
laregion superan los 6.000.

Se trata de pequefios de
hasta 14 afios que no pueden
comer gluten, tomar lactosa
oingerir determinadas protei-
nas y necesitan alimentos es-
peciales o complementos far-
macolégicos. Ademds, a estos
seles suman los 300.000 nifios
con dolencias asmdticas y cu-
yos medicamentos especificos
sehan quedado fueradela co-
bertura dela Seguridad Social.

Los bebés son otro de los
grupos mds afectados por los
recortesy la situacién econé-
mica de las familias. «Los pa-
dres te dicen que no pueden
comprar la leche materniza-
da», explica Reyes Herndndez,
pediatra en la zona sur. Y nor-
malmente -matiza- se trata
del primer hijo de una pareja

Escasez cronica
de pediatras

Casi dos aiios después de la
entrada en vigor de la Ley de
Libre Eleccién de médico de fa-
milia, enfermera y pediatra,
estos altimos siguen sufriendo
una «sobrecarga asistencial»,
segiin denuncia el Observato-
rio. Los pediatras lo achacan
a los «cupos excesivosy ala
falta de suplentes». Ademas,
ahora estan asumiendo tam-
bién a los niiios que antes iban
ala privada. De los que hay, los
mas solicitados estan en el
centro de salud San Fermin (Vi-
llaverde) y en el de Rivas.

joveny que estd en paro. Esta
leche, sustituto o complemen-
to delamaterna, estd indicada
hastalos 12 meses, pero «no se
les estd dando», reconoce.

EIIVA, la puntilla

Los pediatras son conscien-
tes de que ladltima subida del
IVA ha supuesto la puntilla pa-
ra muchas familias, que no
pueden comprar lo que les
prescriben en la consulta (pa-
nes, pasta, arroces, harinas, ga-
lletas especiales, leches y yo-
gures vegetales, sojas...). Algo
que confirman, por ejemplo,
desde la Asociacién de Celia-
cos de Madrid, donde estdn
trabajando por un abarata-
miento del IVA aplicado a es-
tos productos de primera ne-
cesidad. Ademads, recuerdan
que alos 6.000 nifios celiacos
queviven enlaregion hay que
sumar un ntimero similar de
menores a los que atin no se
les habrfa diagnosticado.

TIENEN DOS HIJOS QUESON C

BLIACOS

«HACERLES LOS BOLLOS ES LO MAS RENTABLE>

FAMILIA LOPEZ MONTIEL. MARIA Y DANIEL (12 Y 7 ANOS) SON CELIACOS, COMO SU PADRE

A la espera de que las
pruebas confirmen si la
madre, Beatriz, tiene
también la enfermedad, en
este hogar de Getafe hay un
adulto y dos nifios que no
pueden consumir gluten.
«Con la subida del IVA,
calculamos que la dieta de
cada uno de mis hijos nos
cuesta 150 euros mas al mes
que la de un nifio de su edad
que no tenga problemas con
el gluten», explica Jesus, el
padre. «Son muchos afios y
nosotros lo hemos intentado
todo. Hacemos nuestro

propio pan y también los
bollos. En la bolleria si que
ahorramos algo y sale
rentable. Pero en el caso del
pan, no. La harina es muy
cara porque la pagamos con
un IVA del 10%, no del 4%
como el resto de la pobla-
cién». Jesls es consciente
de que él puede renunciar a
cosas, pero «¢como les
niegas a tus hijos un bollo o
un bocadillo porque el pan
es caro? Ademas, los bollos
que venden para celiacos
son muy pequefios compa-
rados con la bolleria

industrial que se vende para
nifios sin problemas. Son
pequefios y caros, por lo
que los hacemos en casa»,
explica. Por eso, estos
padres estan negociando
con una cadena de super-
mercados para lograr
«ciertas ventajas y descuen-
tos, como tienen las familias
numerosas». Es decir,
garantizar la dieta sin
gluten que necesitan los
nifios a un precio mas
razonable. Si lo logran,
trataran de que llegue al
resto de enfermos.

«Fraevidente que seibana
producir secuelas derivadas
de los recortes sanitarios y de
lasituacién econémica, yque
estas iban a afectar alos mas
vulnerables, muchos de ellos
nifos», explica Marciano San-

chez Bayle, pediatray porta-
voz de la Federacion de Aso-
ciaciones en Defensa dela Sa-
nidad Publica (FADSP). Una
opinién que comparte la aso-
ciacién de El Defensor del Pa-
ciente. «<Hay que hacer enten-

der alas Administraciones que
estos nifios son enfermos y
que esas dietas no son por ca-
pricho, dicen, yaniman «ato-
das las madres a denunciar-
lo, porque sus hijos van a tener
carencias en el futuro».

IORGE PARIS
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