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Salud Salud
CREAN EL 'BOTIQUIN DEL DOCTOR SONRISA'

La AEPap colabora con la Fundacion Theodora a través del
proyecto 'Risas de Emergencia’

MADRID, 3 Dic. (EUROPA PRESS) -

La Asociacion Espafola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) ha iniciado una colaboracion con la Fundacion
Theodora a través del proyecto 'Risas de Emergencia’, con el objetivo de conseguir una sonrisa en los nifios y adolescentes
que padecen una enfermedad o que pasan una larga temporada en hospitales.

Para ello, la Fundacién Theodora ha creado el '‘Botiquin del Doctor Sonrisa', un maletin que contiene un manual que
incluye consejos y recomendaciones, elaborados por los pediatras de la AEPap, que describen, con rigor médico pero con
un lenguaje accesible, las formas mas adecuadas de actuar ante situaciones y patologias habituales en el nifio o
adolescente.

"Desde la AEPap hemos seleccionado 26 temas en los que hemos incluido recomendaciones sobre habitos saludables.
Ademas, también hemos querido aprovechar esta ocasion para reunir otros consejos sobre cémo actuar y cuando consultar
al pediatra en situaciones de enfermedad", ha comentado la pediatra del Centro de Salud Ramén y Cajal de Alcorcén en
Madrid, Paloma Hernando, quien ha destacado que la alimentacion, los juegos, la prevencién de accidentes, los viajes, el
deporte, la television y las redes sociales son algunos de los temas incluidos en este maletin.

Entre los fines y objetivos de la Asociacién Espafola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) destaca la prevencién de
la enfermedad de nifos y adolescentes y facilitar su proceso de recuperacion. No obstante, segun ha destacado la experta,
uno de los aspectos claves que les ha llevado a colaborar con la Fundacién Theodora es que esta iniciativa permita
sensibilizar a la poblacién de la importancia de la humanizacién hospitalaria al mismo tiempo que se ayuda a promocionar
la salud infantil.

Por ultimo, el director de la Fundacion Theodora, Javier Tejero, ha destacado que uno de los principales objetivos del
'‘Botiquin del Doctor Sonrisa' es que cada vez que un nifio padezca una enfermedad o accidente leve, sus padres hagan
uso de este maletin y "saquen el Doctor Sonrisa que llevan dentro para poner un toque de humor y hacer que los pequefios
se olviden de su malestar por un rato".
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