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Asturias registra un 33% de

sobrepeso y un 11% de obesidad
infantil

Asturias registra un 33% de sobrepeso infantil y 11% de obesidad infantil, segin el
estudio 'Estudio sobre el Estado Nutricional de la Poblacién Infantil en Espana’,
presentado este miércoles por la Asociacion Espanola de Pediatria de Atencion
Primaria.
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Asturias registra un 33% de sobrepeso infantil y 11% de obesidad infantil, segun el estudio
'Estudio sobre el Estado Nutricional de la Poblacion Infantil en Espafia’, presentado este
miércoles por la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria.

La muestra se ha realizado en Asturias, Navarra y Castilla y Leén. Recoge practicamente la
totalidad de nifios de las tres CCAA y se realizado a partir de los registros de las historias
clinicas de las consultas de AP.

Los resultados han demostrado que las prevalencias de sobrepeso y obesidad son mayores en
Asturias (33 por ciento y 11 por ciento respectivaments). Por lo que se refiere a Mavarra,
padece sobrepeso el 28 por ciento de los nifios y el 8 por ciento sufre obesidad. En cuanto a
Castilla y Ledn, el 29 por ciento de los nifios tiene sobrepeso y un 9 por ciento obesidad.
Finalmente, las prevalencias de desnutricién encontradas fueron el uno por ciento en Asturias,
dos por ciento en Castilla-Ledn y uno por ciento en Mavarra.

AEPap ha presentado la web 'familia y salud', destinada a promover la educacién en Salud,
fomentar habitos saludables y mejorar los cuidados de la salud infantil desde el entorne familiar
y de los propios adolescentes. Asimismo, ha creado los 'Decalogos AEPap' en formato carteles
y tarjetas para su difusion en las consultas, descargables de forma gratuita desde la web con
consejos para las familias acerca de la fiebre, la tos, la alimentacién, vacunas, asma y
prevencion de accidentes.

Consulta aqui mas noticias de Oviedo.
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* Asturias registra un 33% de sobrepeso y un 1%
de obesidad infantil @@

* Asturianos y gallegos, entrs los menor
concienciados sobre la importancia del reciclaje

* El Ministerio de Industria destina 18 millones de
euros a su programa 'Mentoring en el comercio
electrdnico’

* Fernandez (PP) no ve "ni medianamente
pertinents" imponer un plazo a Reinares para
que concluya su "reflexién personal” @@
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