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En el centro de salvd y en el hospital,
en las 23 disciplinas pedidtricas

#DiaP2021

La Pediatria es la medicina integral del periodo evolutivo desde la concepcion hasta el final de |a adolescencia.
El "especialista pediatrico” se refiere a un amplio rango de especialistas médicos y quirdrgicos responsables
de la salud integral de los nifios y adolescentes. La Pediatria es hoy una disciplina cientifica, muy tecnificaday
especializada, con gran potencial docente e investigador, que ha tenido como resultado un enorme beneficio
para la poblacion infantil espafiola, que se cuenta actualmente entre las que tienen mejores datos de salud
y supervivencia del mundo. Ello ha sido posible gracias al modelo pediatrico espafiol, que se sustenta sobre
23 disciplinas pediatricas que ofrecen una continuidad de cuidados de alta calidad, desde la atencién primaria
hasta la atencion hospitalaria.

Con motivo de la conmemoracion del Dia de la Pediatria 2021, las 24 sociedades de especialidades pe-
diatricas v las 14 sociedades regionales de Pediatria que integran la AEP, quieren hacer publico
el siguiente manifiesto;

Antes, durante y después de la COVID-19, los pediatras han estado
atendiendo a los nifios y adolescentes

Durante la pandemia, la participacion v protagonismo de los pediatras especialistas ha

(] sido insustituible en nuestro pais (Atencion Primaria, Urgencias, Pediatria Hospitalaria,
Infectologia, Cardiologia, Cuidados intensivos, Neuro-
logia, Neumologia, Inmunologia, Psiquiatria, Pediatria
Social, Medicina del Adolescente, etc.), desarrollando
las guias de actuacion de COVID en nifios en las dis-
tintas disciplinas, solicitadas vy avaladas por el propio
Ministerio de Sanidad.

Nuestro modelo de Pediatria ha conseguido unos excelentes in-
dices de salud infantil y es valorado de forma satisfactoria por
los ciudadanos. Los pediatras estamos siempre al lado de la sa-
lud infanto-juvenil, en los centros de atencion primaria v en los
hospitales, y de forma independiente a las condiciones sanitarias,
socioeconomicas y politicas coyunturales.




Sin embargo, nos preocupa en gran medida, como asi lo hemos venido anunciando ya muchos afios, que sobre
un 30% de media de la poblacion infanto-juvenil, aunque variable segln las Comunidades Autonomas, carezca
de atencion pediatrica especifica, o que a futuro podria menoscabar la eficiencia de la atencién a esta poblacion.

Nos amparan razones de equidad v cientificas contrastadas para considerar que nuestro modelo asistencial
pediatrico tiene que ser mantenido y potenciado para que los pediatras podamos seguir al lado de nuestros
pacientes y de sus familias.

La COVID-19 ha hecho reinventarse a los
pediatras que trabajan en los centros de
atencion primaria y en los hospitales para poder
mantener una atencion pediatrica de calidad

e Tratando de minimizar los retrasos de diagnostico é S e ’
y/0 tratamiento de otras enfermedades. - h‘

e Tratando de mantener las vacunaciones en todo
momento. E

e Afrontando nuevas situaciones como la vacunacion
COVID, elincremento de la patologia en salud mental
en nifos vy adolescentes v el impacto sobre la salud
de las crecientes desigualdades sociales.

e Adaptandonos a las nuevas tecnologias y formas de atencion, como la consulta telematica
(teléfono y/o videoconferencia).

Ahora mds que nunca urgimos el reconocimiento oficial de las Areas de Capacitacion
Especifica (ACE) en Pediatria como via para la mejora continuada en la calidad asistencial
pediatrica y en la salud de la poblacién infanto-juvenil

Actualmente, 24 sociedades de especialidades pediatricas que representan a 23 disciplinas estan
debidamente registradas en la Asociacion Espafiola de Pediatria y con sus estatutos desarrollados.
Todas disponen de itinerarios formativos especificados y tienen identificados los centros de capa-
citaciony las exigencias requeridas para obtener su acreditacién en 19 dreas de capacitacion pedia-
tricas: pediatra de atencion primaria, pediatra cardidlogo, pediatra intensivista, pediatra de cuidados
paliativos, pediatra endocrindlogo, pediatra experto en errores innatos del metabolismo, pediatra
gastroenterdlogo, hepatdlogo vy nutridlogo, pediatra infectdlogo, pediatra inmundlogo clinico y aler-
gologo, pediatra experto en medicina del adolescente, pediatra nefrélogo, pediatra neonatélogo,
pediatra neumologo, pediatra neurdlogo, pediatra oncohematologo, pediatra internista hospitalario,
pediatra social, pediatra reumatologo vy pediatra experto en urgencias.

Reconocer las ACE es un paso imprescindible para asegurar la calidad en la formacion, y poder se-
leccionar a los profesionales mejor formados para garantizar una atencion pediatrica de excelencia
en el futuro.




Los especialistas pediatricos mantenemos un compromiso con el manejo
v la investigacion de las enfermedades que afectan a la poblacién infanto-juvenil

Las especialidades pediatricas poseen un importante bagaje asistencial
y cientifico. En el siglo XXI no se sostiene que una cardiopatia especifica
infantil, por poner un ejemplo, No sea atendida por un pediatra cardiélogo
conocedor de los Ultimos avances cientificos de su disciplina. La innovacién
y el progreso son el motor de la practica médica y la Pediatria, englobando
todas las especialidades médicas referidas al ambito pediatrico, debe cum-
plir con todos los condicionantes cientificos y técnicos para ofrecer a los
nifios y adolescentes la misma atencién que se ofrece a los adultos.

Los especialistas pediatricos mantenemos un compromiso con la formacion continuada
para preservar la excelencia de un modelo de atencion pediatrica de referencia

El avance de los conocimientos cientificos v las posibilidades de me-
jora en la tecnologia biomédica han facilitado en los dltimos
afios la profundizacién en el diagndstico y el tratamiento de
las enfermedades que afectan a los nifios v adolescentes
desde el nacimiento hasta los 18 afios. Se han ampliado vy
precisado los diagnosticos v se ha progresado en la iden-
tificacion de la etiologia v la patogenia de numerosas
enfermedades infantiles. Simultdneamente han mejora-

do los métodos terapéuticos con el fin de facilitar una

vida posterior normal o muy cercana a la normalidad. La
inclusion de los controles de salud vy de las practicas pro-
fildcticas v de vacunacion establecidas en la practica clinica
cotidiana del pediatra de atencion primaria se ha convertido en
un hecho diferencial e innovador de primera magnitud, que no solo
repercute directamente sobre el bienestar de los nifios, sino también en
la salud del futuro adulto.

Cuidar de la salud de nuestros nifios es apostar por la salud de los adultos de mafiana v la via para
garantizar este futuro de salud es mantener las competencias de los especialistas pediatricos gra-
cias a la formacién médica continuada.

Garantizar la salud integral del nifio y del adolescente exige potenciar la
colaboracion entre la pediatria de atencion primaria y la pediatria de atencion hospitalaria

El pediatra es el profesional mas capacitado para cumplir con el precepto de que los nifios vy adoles-
centes disfruten del mas alto nivel posible de salud, y esto debe ser asi en todos los niveles asisten-
ciales. La atencion ala poblacion infanto-juvenil dentro del modelo sanitario vigente requiere que se

asegure la continuidad asistencial y de cuidados desde el pediatra y enferme-

ra de atencion primaria hasta la atencion urgente, la asistencia en hospitales o

l D D la intervencién de servicios de apoyo en el ambito social.

> Los especialistas pediatricos nos comprometemos a trabajar juntos en la bus-
+ queda de estructuras de coordinacion/comunicacion y nuevos modelos de tra-

bajo que refuercen un modelo de atencion pediatrica integrada.
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Sociedades de especialidad
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