
Atención sanitaria integral de la obesidad infantil
Comprehensive health care for childhood obesity

¿Qué hacemos los pediatras de Atención 
Primaria (AP) en España?

What do primary care pediatricians do in 
Spain?



6612 
Pediatras de Atención Primaria

Primary Care Pediatricians.

13051 public health care

SNS público, gratuito y universal
NHCS Public, free, and universal



El pediatra de AP elemento clave como punto de entrada en 
el manejo, diagnóstico y seguimiento. 
The PC pediatrician is a key element for management, 
diagnosis and follow-up.

95% diagnósticos obesidad/sobrepeso se realiza en AP
95% of diagnoses of obesity and overweight are made in 
primary care

El Programa de Salud Infantil es uno de los elementos clave 
para el diagnóstico del sobrepeso y obesidad en la infancia
The Child Health Program is one of the key elements in the 
diagnosis of childhood overweight and obesity.





Recomendaciones de screening en seguimiento de niño/a sano/a 
desde atención primaria
Screening recommendations in primary care follow-up of healthy 
children

¿Cuándo? ¿Dónde? / When? Where?
Cualquier etapa donde se detecte un aumento de IMC.
At any time when an increase in BMI is detected
Prevención primaria es clave: Pediatría AP
Primary prevention is essential : Primary Care Paediatrics

¿Qué utilizar para el screening? / What should we use for 
screening?
Estándares de crecimiento de la OMS, peso, talla e IMC 
WHO growth standards, weight, height and BMI
 



¿Qué herramientas tenemos los pediatras de AP?
What tools do primary care pediatricians have? 

• IMC: mejor medida para estimar exceso de grasa corporal en 
la infancia (>2 años): barato, sencillo
BMI the best measure of excess body weight in childhood. 

Cheap and easy

• Perímetro abdominal: correlación con RCV. (percentiles p>90)
    Abdominal perimeter: correlation with cardiovascular risk
 
• Índice cintura/talla: mejor predictor de RCV junto con LDL, CT 

y TG en niños de 6-17Años.
    The waist-height ratio best predictor of cardiovascular risk 



http://previnfad.aepap.org/recomendacion-en 

https://algoritmos.aepap.org/adjuntos/Obesidad.pdf

http://previnfad.aepap.org/recomendacion-en


Prevention Strategies for Adolescents at Risk of diabetes. 
Pilot study across 5 European countries 

Implantación del programa de intervención del sobrepeso infantil 

Pausoz-Pauso en San Sebastián. 

Una cooperación del Ayuntamiento y Servicio vasco de Salud 

Implementation of the Pausoz-Pauso child overweight intervention program in San Sebastian. 
A cooperation between the City Council and the Basque Health Service.



Fase intensiva

Seguimiento

https://www.analesdepediatria.org/es-abordaje-factores-riesgo-diabetes-tipo-articulo-
S169540332030480X

https://www.analesdepediatria.org/es-abordaje-factores-riesgo-diabetes-tipo-articulo-S169540332030480X
https://www.analesdepediatria.org/es-abordaje-factores-riesgo-diabetes-tipo-articulo-S169540332030480X


Ministerio de Sanidad

MUCHAS GRACIAS
THANK YOU VERY MUCH



• IMC: mejor medida para estimar exceso de grasa corporal en la 
infancia (>2 años): barato, sencillo

• Perímetro abdominal: correlación con RCV. (percentiles p>90)
– Correcta determinación.

– Adiposidad central. 

• Índice cintura/talla: mejor predictor de RCV junto con LDL, CT y 
TG en niños de 6-17Años. 

4.3. Valoración del estado nutricional

Moreno et al. Waist circunference for the screening children with metabolic síndrome. Acta Paed 2002.

Philips S et al. Measurement of body composition in children. Uptodate 2022.  



• Alta correlación con adiposidad infantil

• No presenta variaciones durante el crecimiento

• No precisa estándares de referencia. 

• Mayor correlación con R insulina, dislipemia y HVI.

• Puede identificar precozmente RCV incluso con normopeso. 

Punto corte para: 

Calderón Garcia et al. Nutrición hosp 2019

Schröder, Serra Majem et al. Plos 2014
Marrodan et al, Nutr clin Hosp 2011. 

Índice cintura/ talla

6-16 años Niños Niñas

Sobrepeso >0.48 >0.47

Obesidad >0.51 >0.50



5.2 Recomendaciones nutricionales: 

POICAN CANARIAS 2023
Método de la mano. Atlas de porciones. Portal Faros



5.2 Recomendaciones nutricionales: 

PLAN PIOBIN. ANDALUCIA 2020



Diario
• 2-3 raciones de fruta
• 3 raciones de hortalizas 
• 4-6 raciones/día de cereales (preferiblemente integrales), 
• 2-4 raciones/día de leche y derivados, 

Semanalmente: 
• 4 raciones de legumbres, 
• 2-4 raciones de carne (preferiblemente pollo o conejo y <2 raciones 

de carne roja), 
• >=3 raciones de pescado (1-2 raciones/semana de pescado azul 

pequeño), 
• Max 4 huevos
• >=3 raciones frutos secos sin sal 

5.2 Recomendaciones nutricionales: 
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