=

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

ol e

Atencion sanitaria integral de la obesidad infantil
Comprehensive health care for childhood obesity

¢Qué hacemos los pediatras de Atencion
Primaria (AP) en Espafia?
What do primary care pediatricians do in
Spain?
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13051 public health care 23

Total de centros | Centros de salud | Consultorios locales

SNs 13.051 3.033 10.018
Andaluca =N 1) U 6612

950 118 872

. . 7 . .
= = .. Pediatras de Atencion Primaria
= 22 - Primary Care Pediatricians.
3.897 247 3.650

1.314 203 1111

Ceuta y Melilla 7 7

SNS publico, gratuito y universal
NHCS Public, free, and universal

NAEPap
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El pediatra de AP elemento clave como punto de entrada en
el manejo, diagnodstico y seguimiento.

The PC pediatrician is a key element for management,
diagnosis and follow-up.

95% diagnosticos obesidad/sobrepeso se realiza en AP
95% of diagnoses of obesity and overweight are made in
primary care

El Programa de Salud Infantil es uno de los elementos clave
para el diagndstico del sobrepesoy obesidad en la infancia
The Child Health Program is one of the key elements in the
diagnosis of childhood overweight and obesity.
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APRENDAMOS JUNTOS
A CUIDAR A NUESTROS HIJOS/AS
DESCARGATE LA APP: “SALUD INFANTIL”

CONTIENE LOS CONSEJOS DE SALUD DE TODAS LAS REVISIONES
CLASIFICADOS POR EDADES

‘ REALIZADA POR LA ASOCIACION
o ESPANOLA DE PEDIATRIA DE ATENCION
PRIMARIA (AEPap)
PAP:-PSIi BUSCA ESTE LOGO EN EL APP STORE O

PLAY STORE DE TU
MOVIL O DESCARGALA A TRAVES DE ESTE QR:
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Selecciona tu perfil

Profesionales
de la salud

Mas informacion

Madres, padres

006’ y familiares

57 e

Nifias y nifios
\\ ' ’I

e

Adolescentes

Mas informacion

Seleccionar Edad

D

Recién nacido

=

de 2 a5 meses

\\‘,/

de 2 a 6 afos

de 6 a 8 afos

[ 4
de 13 a 17 afios MAEPap
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Recomendaciones de screening en seguimiento de nifio/a sano/a
desde atencion primaria

Screening recommendations in primary care follow-up of healthy
children

éCuando? ¢Donde? / When? Where?

Cualquier etapa donde se detecte un aumento de IMC.
At any time when an increase in BMI is detected
Prevencion primaria es clave: Pediatria AP

Primary prevention is essential : Primary Care Paediatrics

¢Qué utilizar para el screening? / What should we use for
screening?

Estandares de crecimiento de la OMS, peso, talla e IMC
WHO growth standards, weight, height and BMI
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¢Qué herramientas tenemos los pediatras de AP?
What tools do primary care pediatricians have?

* IMC: mejor medida para estimar exceso de grasa corporal en
la infancia (>2 anos): barato, sencillo
BMI the best measure of excess body weight in childhood.
Cheap and easy

* Perimetro abdominal: correlacion con RCV. (percentiles p>90)
Abdominal perimeter: correlation with cardiovascular risk

* indice cintura/talla: mejor predictor de RCV junto con LDL, CT

y TG en nifos de 6-17Anos.
The waist-height ratio best predictor of cardiovascular risk
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- Prevencién en {’:9@
Grupo la Infancia y la =

A adolescencia @ Previnfad

Recomendaciones Previnfad / PAPPS e

http://previnfad.aepap.org/recomendacion-en

https://algoritmos.aepap.org/adjuntos/Obesidad.pdf

‘ I Quienes somos Noticias Contacto TemasdelaAalaZ
@ Familia
y Salud

CRECEMOS VIVIMOS SANOS PODEMOS LAS VACUNAS SINTOMAS Y MEDICINAS RECURSOS
PREVENIR ENFERMEDADES

COCINANDO EN FAMILIA

Padres y pediatras o
al cuidado de la infancia y la adolescencia ~JAEPap
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Prevention Strategies for Adolescents at Risk of diabetes.
Pilot study across 5 European countries

PRE-START

PAUSOZ J PAUSO
Implantacion del programa de intervencion del sobrepeso infantil

Pausoz-Pauso en San Sebastian.
Una cooperacion del Ayuntamientoy Servicio vasco de Salud

Implementation of the Pausoz-Pauso child overweight intervention program in San Sebastian.
A cooperation between the City Council and the Basque Health Service.
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Fase intensiva

Seguimiento

https://www.analesdepediatria.org/es-abordaje-factores-riesgo-diabetes-tipo-articulo-
S$169540332030480X

NAEPap
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 MUCHAS GRACIAS
THANK YOU VERY MUCH
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4.3. Valoracion del estado nutricional

* |IMC: mejor medida para estimar exceso de grasa corporal en la
infancia (>2 afos): barato, sencillo

* Perimetro abdominal: correlacion con RCV. (percentiles p>90)

— Correcta determinacion.
— Adiposidad central.

* indice cintura/talla: mejor predictor de RCV junto con LDL, CT y
TG en ninos de 6-17Anos.

Moreno et al. Waist circunference for the screening children with metabolic sindrome. Acta Paed 2002.
Philips S et al. Measurement of body composition in children. Uptodate 2022.
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Indice cintura/ talla

e Altacorrelacion con adiposidad infantil

* No presentavariacionesdurante el crecimiento

* No precisa estandares de referencia.

* Mayorcorrelacioncon R insulina, dislipemiay HVI.

* Puede identificar precozmente RCV incluso con normopeso.

Schroder, Serra Majem et al. Plos 2014
Marrodan et al, Nutr clin Hosp 2011.

Punto corte para:

Sobrepeso >0.48 >0.47
Obesidad >0.51 >0.50

Calderdn Garcia et al. Nutricion hosp 2019
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5.2 Recomendaciones nutricionales:
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‘anessa Puce Peralta

Método de la mano. Atlas de porciones. Portal Faros POICAN CANARIAS 2023
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5.2 Recomendaciones nutricionales:

ALIMENTACION SALUDABLE qug
Y SOSTENIBLE Pequerey ey
T PARA COMER MEJ@R

s PEQUENOS- mdf canbiaya rerey
I

el de oliva virgen), para cocinar,

“CAMBIOS | 't AGUA AL

AGUAcomofventeprindpalde:. ™= . T T RRRRE TN | eAl DD ALIMENTOS AZUCARES
L vmtackie LEGUMBRES 'NTEGRALES CARNE ROJA
' 2 Cereal &P5 esnuooevioaacnvo . FRUTOSSECOS ACElJIERgESLIVA Y. PROCESADA n
COM ER VIDAACTIVA 000 ALIMENTOS

FAR] g1k PR DL SIS Sk bk y s Y SOCIAL ALIMENTOS ~ ULTRAPROCESADOS

— Infenta que la moyoria de fus comidas consiston en VERDURAS Y FRUTAS: 1/2 del plato

CUANTO MAS MEJOR y ol menos 5 raciones al dia y de diferentes de colores M E J o DE TEMOREUA
— Anade PROTEINAS SALUDABLES: 1/4 del plato. Legumbres, huevos, pescado, pollo y frutos

FRUTAS

Y PROXIMIDAD

secos Limita las comes r0jos y procesadas e cs e

— Escoge CEREALES (granos) INTEGRALES: 1/4 del plato (pan, pasta o aroz en sus versiones oo et ﬁ

infegrales

AUMENTA EVITA O DISMINUYE ‘ he
ULTRAPROCESADOS

VERDURAS y HORTALZAS BEBIDAS AZUCARADAS DISFRUTA COMIENDO ¥ P
LEGUMBRES @5 |iCIEOS ATUCARADOS
. Awm mﬁﬁlyom;f Gf"ﬁa"'a‘ "esfa""ﬁﬁu 3'«;5?: ":-: s'-"..l‘n": 061 Eﬂ‘fﬁ'"' canalsalut.gencat.cat

PLAN PIOBIN. ANDALUCIA 2020
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5.2 Recomendaciones nutricionales:

RECOMENDACIONES
DIETETICAS SALUDABLES
Y SOSTENIBLES

complementadas con recomendaciones
de actividad fisica para la poblacidn espafiola
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